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1' B clyvae Bo3HI4KHoBeHI'r{ rloAo3peHrl.fl Ha Bo3MoxHoe rroxrrrlenr.re neooxoArdMo coo6rqrrr o6groM B MIzJIT{q?Iro, ycl{nr4Tb 64zrenrnoctr.
He 4enafire AocrotHr4eM Bcex' B ToM qr'cJre [pecryrrHr4KoB, ypoBeHb Barrrero 6narococro flHus..He nepe4anafire vusopMarlvro o ce6e v cnoeft 

""ri, 
[ocropoHHr{M nroArM.He urraeftre ''pv ce6e xpyuHhrx HiulrlqHbrx cyMM reHer, He na4enaftTe Aopon4" 

"arq" "
yKpaureHus.

4' He ocrann'{Ttt o.t"ft B Berlep'ee 14 HoqHoe BpeMs 6es upucnaorpa B3pocJrbrx.5. 
*".#"Tilllre 

rroreHrl"-""o onacnhre Mecra: 
""arr*", 

.ro4"i.rr"r, ,"ooun", crpofinnoq anzvr,
6' ocnofire HaB'IKLI 6esonac'oro [oBeAeH]r-{ B KBaprr,rpe, B AoMe, Ha yJrzrle, B TpaHc[opre.7. Irls6eraftre oArznoqecrBa BHe .EoMa.
8' He noAxoAhre K He3HaKoMoft croaqeft HJI'4 MeAJreHHo ABr4)Kyrqeficx Marrrr4He Ha 6nzsroepaccTof,Hr,re, xoAr4Te rlo lpoTyapy.
9' Hr'norAa He cofJlallaftrecr Ha rlpeAnoxeHr4e He3HaKoMoro qeJroBeKa cecrb K HeMy B Marrrr4Hy,zai'tu B KBaprLIpy, cxoAllTb B He3HaKoMoe BaM Mecro, B KI{H., B Tearp, Ha KoHrlepr, B pecropaH.10' Hay'rr'necB [oJrb3oBarbcs'rene0ouou, 

"tararofi 
arapro"-uuofi cnlsn, curuwtusulueit.11. He npuuutvraitre [oAapKrz or cnyvaftubx [poxo)Kt4x.

12'He yuotpe6n'rftre B na'Iy [poAyKThI, cJraAocrr.r, BoAy, c[r{prHhre Ha[r4TKr4, KoTopbrelpeAnar.arcT He3HaKOMbre Jrrollr.
73'Lrz6eraftre Bcrpeq c [IyMHbIMt4, nb{HbrMrd KoMrraHr4sMrr, c JrroAbMrr: y*ptilreHHb'rrTaTyr4poBKaMlr.
l4'He ncrynafite B pa3roBopbl Ha yn[qe c He3HaxoMhrMrr moAbur.r. Be4r..e ce6s yBepeHHo t4cnorofiHo.
15' llpeN4e 'reNa rofitz B KBaprlzpy, rrocMorprrre, Her nr,r prAoM c AoMoM vrnu Hanecrnz.rHofiKJrerKe [ocropoHHzx nroAefi .
16't7pu HacryrIneHI4LI TeMHorbI BKrIotII4Te cBer n o4noft u3 KoMHar, 3alrrropbre Bce oKHa HanepBOM 3Taxe.
17' Hzxoraa, HvIrtor,KaKIzM rlpeAnoroM He nuycraftTe B KBaprr.rpy He3HaKoMrx nro4e[.18' llorctraa-{ KBaprI'Ipy Aaxe Ha HecKonbKo Mr.rHyr, o6sgare*Ho 3aMKHr{Te BxorHyro ABepb. yxoAs

a3 AoMa' sar<pofire Bce oKHa, Soprovxra, 6anonnrre ABepr4. Bxnro.rzte cprruilnkl3aquro, c4afiteKBaprr4py noA oxpaHy. /
TIOJIE3HbIE COBETbI
x flpzlrure cnyqlzBlrreecs KaK orII'3oA xr43'rr. He uaum yirre, ue nna4afiTe B Aerrpeccuro, Heconep'raftre Heo64yuaHHbIX' olpoMerq[Bhrx rlocryrrKoB. cocpe4oroqbrecb Ha MhrcJrr' o coxpa'eH[rrcnoefi xI{3HLr, xI43HLI Apyrl4x 3aJro}KHrIKon, ocno6ox lreluu.* Haqanrurrft gran 3axBara 3aJroxHI{KoB xapaKTep r4gyercs. HacrEJrBcrBeHHhrMr.I, rpy6rruz, xecroKrlMrl
4eitcrnuxtvra' yrposofi opyl*Lrs', yHI4qroxeHI'IeM oAHoro prJrz HecKonbKlrx 3aJIolKHr4KoB An{ ycrparrreHr4,Bcex ocranbHblx' 3io ecrecrBeHHo rlorptcer Bac, oAHaKo K aroMy HyxHo 6rrrr roroBhrM, HI{ B KoeM
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случае не выплескивать свои эмоции. Проявите силу воли, удержитесь сами и не дайте другим 

взорвать ситуацию. 

* Необходимо выполнять все требования похитителей, не вступать с ними в разговоры, не 

оказывать сопротивление, не вызывать враждебной реакции. Ни в коем случае не пытайтесь 

убедить их отменить свои планы, сложить оружие и сдаться. 

* Почти всегда при захвате заложников преступники используют огнестрельное и холодное 

оружие, взрывчатые вещества. От поведения заложников во многом зависит его применение: не 

провоцируйте похитителей к стрельбе или взрыву попыткой разоружить их собственными 

силами. Помните, что в подобной ситуации сила на их стороне, а опрометчивые действия 

заложников могут привести к ухудшению общей ситуации или гибели заложников. 

* Не пытайтесь разоружить бандитов. 

* Не пытайтесь незаметно от похитителей разговаривать между собой или связываться с 

внешним миром по мобильному телефону. Такие действия могут стоить вам жизни. 

* Старайтесь в меру своих сил не проявлять слабость, уныние, слезливость. Стойко переносите 

временные неудобства. Помогайте друг другу, старикам, женщинам, больным, раненым. 

* Если ваш плен длится несколько суток, не отказывайтесь от пищи и воды, которые будут 

предложены. В случае возникновения жажды или голода сами попросите воду и еду. 

* Если к вам обращаются с требованием, вопросом, просьбой - не сопротивляйтесь. Держитесь 

уверенно, не теряйте чувства собственного достоинства. 

* Постарайтесь запомнить все: количество преступников, их возраст, особые приметы, 

характерные детали, оружие, требования. Большой объем информации может быть получен в 

результате прослушивания разговоров между бандитами. Все эти сведения помогут сотрудникам 

правоохранительных органов и спецслужб в ходе обязательного расследования. 

* Чаще всего заложникам передают искаженную информацию. Никогда не верьте преступникам. 

* В зависимости от ситуации, если есть возможность, попытайтесь установить с похитителями 

доверительный контакт, это поможет снять напряженность, смягчить их требования. 

* В случае возникновения возможности убежать из плена - бегите. 

* Специальные службы могут предпринять силовой вариант освобождения заложников. Эта 

операция проводится быстро, нередко с применением оружия. Чтобы не стать жертвой штурма, 

быстро сгруппируйтесь, лягте на пол (землю), закройте голову руками и ждите окончания 

операции. 

* После освобождения вам необходимо будет ответить на вопросы следователей. Постарайтесь 

вспомнить все, это будет вашим личным вкладом в общее дело борьбы с преступниками. 

* Находясь в плену, постоянно помните: ВАС ОБЯЗАТЕЛЬНО ОСВОБОДЯТ! 
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